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Penelitian ini bertujuan untuk memperoleh data, informasi dan gambaran 
mengenai wujud adaptasi masyarakat terhadap lingkungan air Danau Singkarak 
Kabupaten Solok. Jenis penelitian ini adalah penelitian kualitatif dengan metode 
wawancara. Dalam pengambilan sampel (subjek penelitian) digunakan teknik total 
sampling yaitu seluruh populasi dijadikan informan. Informan penelitian ini adalah 
seluruh masyarakat yang tinggal dilingkungan air Danau Singkarak. Jumlah 
masyarakat yang menjadi subjek penelitian adalah 19 orang. Kegiatan wawancara 
dilakukan dengan bantuan panduan wawancara, dan pengamatan. Setelah analisis 
data dilakukan, diperoleh hasil bahwa wujud adaptasi masyarakat terhadap 
lingkungan air danau singkarak dapat dilihat diantaranya: 1) Rumah tempat tinggal 
penduduk umumnya rumah-rumah semi permanen dan rumah-rumah permanen. 2) 
Sumber produksi, jenis-jenis ikan, seperti sasaw, bagiak, turiak, kupiak, bacingkah, 
aseng, bawuang, bakok, kalai, bilih, rinuak, udang dan jenis yang bukan ikan seperti 
pensi dan cipuik. tumbuh-tumbuhan yang diketahui penduduk, Seperti kembang, 
jarimun, dan jarimun sago. 3) Prasarana dan sarana transportasi yang dipakai pada 
pemukiman ini dulunya adalah perahu. Tetapi karena kemajuan ekonomi dan sudah 
terperhatikan oleh pemerintah kedua daerah ini sudah menggunakan transportasi 
darat. 4) Prasarana dan sarana rekreasi yang dilakukan penduduk, berbentuk 
permainan seperti bola kaki, volley ball, dan sepak takraw, randai, tari-tarian, salung, 
raban. 5) Sumber air keperluan sehari-hari untuk minum/masak pada umumnya air 
sumur dan  untuk keperluan mandi/cuci masyarakat menggunakan air danau. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


