
Abstrak 
 

Peningkatan Kemampuan Motorik Kasar Anak melalui Permainan Lompat Tali di Taman 
Kanak-Kanak Kemala Bhayangkari Bukittinggi 

 
Oleh: Elma Juita 

 
Penelitian ini dilator belakangi oleh kenyataan bahwa perkembangan motorik kasar anak 

masih rendah dan kurang berkembang. Hal ini diakibatkan kurang bervariasinya kegiatan yang 
dilakukan dalam peningkatan kemampuan motorik kasar yang diberikan oleh guru. Penelitian ini 
bertujuan untuk meningkatkan kemampuan motorik kasar anak dalam melompat. Perumusan 
masalah dalam penelitian ini, bagaimanakah melalui permainan lompat tali dapat meningkatkan 
motorik kasar anak di Taman Kanak-Kanak Kemala Bhayangkari Bukittinggi.  

Jenis penelitian ini adalah penelitian tindakan kelas dengan menggunakan subjek 
penelitian anak kelompok B2 Taman Kanak-Kanak Kemala Bayangkari Bukittinggi tahun 
pelajaran 2011/2012 sebanyak 15 orang yang terdiri dari 9 orang laki-laki dan 6 orang 
perempuan. Data diperoleh melalui observasi, wawancara dan teknik analisis data. Penelitian ini 
dilakukan 2 siklus dimana setiap siklus terdiri dari tiga kali pertemuan. Manfaat dari penelitian 
ini adalah supaya kemampuan motorik kasaranak dapat meningkat.  

Hasil penelitian yang diperoleh pada siklus I kemampuan motorik kasar anak masih 
rendah, dan pada siklus II kemampuan motorik kasar anak sudah meningkat dengan nilai sangat 
tinggi dan sudah mencapai Kriteria Ketuntasan Minimum (KKM). Jadi dapat disimpulkan bahwa 
melalui permainan lompat tali dapat meningkat kemampuan motorik kasar anak.  
 


